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,Marihuana ma nepochybné vliv na pracovni vykonnost. Tento vliv vSak nemusi byt nutné
negativni. Zda se, Ze marihuana muze ulevit od stresu pfi vykonavani psychicky vycerpavajici
¢innosti, a také muze respondentiim ulevit pfi dlouhodobém vykonavani rutinni ¢innosti, kterou jiz
dobfe znaji. Do pracovni vykonnosti mize zasahnout schopnost marihuany vyvolat pocit fyzického
vyCerpani. Tento stav vSak velkou mirou zalezi na velikosti zkonzumované davky a lze se mu tedy
vyhnout, bud' snizenim davkovani, nebo vysazenim konopnych drog pfi pracovni €innosti.

Na samotny vybér pracovni ¢innosti v dospélosti mize mit vliv uspésnost pfedchoziho vzdélavani.
Proto jsem se také zaméfil na to, jak uzivani konopnych drog zasahovalo do vzdélavaciho procesu
jednotlivych participantu. V tomto ohledu se marihuana jevi spiSe jako ruSivy element. Koufeni
marihuany v extrémnich davkach muze ziejmé souviset se zaskolactvim. Akutni intoxikace
marihuanou muze negativné ovlivnit schopnost naucit se nové latce, coz se na studijnich
vysledcich muze projevit fatalné, pokud student tyto drogy uziva pfilis ¢asto. Pozitivni vliv
intoxikace konopim pfi u€eni vnima pouze jeden respondent. Tento respondent je vSak takeé
specificky tim, ze trpi vrozenou poruchou soustredéni a dyslexii. Je tedy mozné, ze tyto specifické
osobnostni rysy mohou souviset s tim, ze marihuanu vnima pozitivné. Vyzkum zaméreny na vztah
uzivani konopnych drog a motivaci uzivatelll s podobnymi osobnostnimi rysy by mohl dojit k
zajimavym vysledkum. Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze marihuana muze také vyraznym zpUlsobem
zhorsit vykony podavané pfimo béhem vyucovani, zvlasté pokud jsou studentovy védomosti v
prubéhu akutni intoxikace testovany. Zde je nutno podotknout, Zze zadny z respondentt neukonil
stfedoskolské vzdélani pred€asné. To prisuzuji hlavné tomu, Ze si respondenti, ktefi negativni vliv
konopi na své studijni vykony pocitovali, vyvinuli strategie, jak témto negativnim vlivim
predchazet. Jedna se hlavné o snizeni frekvence uzivani, €i uplné vysazeni konopnych drog v
dobé, kdy potfebuji zvySené studijni vykony podavat. Da se vSak predpokladat, ze pokud by se
jednalo o uzivatele, ktery tyto strategie vyvinuty nema, muize se pravidelné uzivani marihuany
fatalné projevit na jeho studijnich vysledcich, nebo dokonce vést k pfedCasnému ukoncéeni studia®“.

Otta, D. 2011. Pravidelny uzivatel marihuany: SpoleCensky problém. Nepublikovana bakalarska
prace. Praha: FSV UK.



I Hlavni body prednasky

Vedle populaci zavislych uzivatelu drog existuji i

I populace pravidelnych uzivatelu, kteri netrpi
zavislosti a/nebo predchazeji nepriznivym
dusledkum

30 let vyzkumu - rozvinuta teorie kontrolovaného
uzivani heroinu a kokainu, malo poznatku o konopi,
XTC nebo metamfetaminu

Poznatky o kontrolovaném uzivani jsou vyuzitelné
ve vzdélavani uzivatelu zamérenéem na snizovani

Skod.
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I Problem dat o uzivani drog

fii iﬁi 1.-. i




N /7 Vd v

I Problem dat o uzivani drog

.behavioralni adiktologicky vyzkum se z velké casti
opira o kaptivni populace v prostredi leCebnych
zarizeni, a mnohem méne o populace uzivatelu
drog v beznem zivote

.casteji zkoumame patologicke vzorce uzivani drog,
abychom informovali leCbu: zavislost, naruseni
psychosocialni fungovani, poskozeni zdravi

.meéne zkoumame takove faktory v zivotech
uzivatelu drog, které umoznuji problemy zvladat a
predejit nutnosti IéCby
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Problemy zavislosti (DSM-IV)
min. 3z 6

1. Vénoval znaCny objem Casu opatrovani nebo uzivani
drogy nebo zotavovani se z jejich ucinku.

2. Uzival drogu Casteji, nez zamyslel, nebo nebyl schopen
udrzet jeji uzivani ve stanovenych mezich.

3. K dosazeni zadoucich ucinku potreboval uzivat vice
drogy nebo pozoroval, ze stejné mnozstvi latky ma mensi
ucinek nez drive.

4. Nebyl schopen omezit nebo ukoncCit uzivani, kdykoli se o
to pokusil nebo si to pral.

5. PokracCoval v uzivani pres emocionalni Ci nervove potize
nebo potize v oblasti dusevniho Ci telesneho zdravi.

6. V dusledku uzivani omezil nebo ukoncil vykon duleZitych
cinnosti.
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I Problemy zneuzivani (DSM-

V) min. 1 ze 4

1. Uzivani zpusobuje zavazné problémy doma,

v zamestnani, ve skole, napriklad zanedbavani deti,
pracovni nebo skolni absence, nekvalitni prace

v zamestnani nebo ve Skole nebo ztrata zamestnani Ci
predcasne ukonceni studia.

2. Pravidelne uziva drogu a pote se venuje cinnosti, pri ktere
se vystavuje fyzickemu ohrozeni.

3. V dusledku uzivani se vénuje Cinnostem, ktere je;j
opakovane privadeji do konfliktu se zakonem.

4. PokracCuje v uzivani pres problemy v rodine nebo

3 prateli, které jsou pravdépodobné zpusobeny uzivanim
rogy.

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013



Vd Ve

I Kontrolovane uzivani drog

.Mnozina chovani uzivatelu drog, ktere pozitivne
ovlivnuje miru zvladani problému souvisejicich
S uzivanim.

.Umoznuje ﬁf_edejl't zavislosti nebo zneuzivani nebo
zmirnit jejich intenzitu.

.Muze existovat soubezne se zavislosti nebo
Zneuzivanim.

.Tento vyzkum zameruje pozornost mj. na aktivitu
uzivatele a na socialni kontext uzivani.

.Souvisejici oblasti: mira zavislosti, kontrolované piti

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013



I Program prednasky

1.poprask nad navratilci z Viethamu

I 2.vybrané typologie uzivatelu — heroin, kokain
3.priklad vyzkumu
4.trifaktorovy model kontrolovaného uzivani
5.diskuse o uplatneni: nizkoprahovy klub
6.diskuse o uplatneni: infostanek na party
/.zaver

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013



I Poprask nad navratilc

Z Viethamu

Sal Veder I AP

Behem aktivni sluzby bylo
nejmené 15 % pfislusniku
americké armady zavislych
na heroinu

Prevazna vetsina z nich pri
navratu domu prerusila své

uzivani bez profesionalni
léecebné intervence.

po trech letech vykazalo
recidivu_pouze 12 % O
puvodné zavislych uzivatelu

Robins, L. N., Helzer, J. E., Hesselbrock, M., & Wish, E. ¥1977).
Vietnam Veterans Three Years after Viethnam. How our Study
Changed our View of Heroin. In Problems of Drug Dependence:
Proceedlng\s of the 39th Annual Scientific Meeting (pp. 24-40).

Boston, M

Committee on Problems of Drug Dependence.
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Vyzkumy Zinberga a kol.

. rehabilitace zavislych z Viethamu (1972)
. chipping — obCasné uzivani heroinu (1976)
. mechanismy socialni regulace (1977)

. Sbornik o kontrolovaném uzivani (1982) —
styly kontroly, spontanni uzdraveni ad.

. Drug, Set and Setting (1984) - skryta populace
uzivatelu heroinu, ktefri si udrzovali stabilni,
kontrolovany vzorec uzivani, aniz by se u nich
rozvinula zavislost

Zinber E. (1984). Drug, Set and Setting: The Basis for
Contro ed Intoxman Use. New Haven, CT: Yale University Press
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Typologie 1.
Kontrola u uzivatelu opiatu

. tulaci - prilezitostni uzivatele, na ktere _  _
farmakologicke ucCinky opiatu udelaly pomerne
maly dojem a_pro nez byly jine aspekty zivota
dulezitejsi nez uzivani drog.

. regulatori - znacnée pritahovani Ucinky opiatd,
ale ustanovili si prisna pravidla uzivani a ,
intenzivne reflektuji dopady sveho uzivani na sve
ZIVOoty

. prekonavaci - umoznili rozvoj zavislosti, ale _
pozdeji tyto sveé epizody zavislosti ukoncili, aniz by
propadli zavislosti chronicke

Blackwell, J. S. (1983). Drifting, Controlling and Overcoming:
Opiate Users who Avoid Becommg Chronically Dependent.
Journal of Drug Issues, (13) 2, 219-35
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Typologie 2.
Kontrola u uzivatelu kokainu

. prilezitostni

. hutkavi — uzivani provazeno ztratou kontroly
. kontrolujici s
=fspravidelné u
=fi«jen Snupanl, ’ o
=f0sobni limity konzumovaného mnozstvi
=fsohraniceni uzivani do urcitych spolecenskych
okolnosti a emocCnich stavu

Kaplan, C. D, Bieleman, B., & TenHouten, W. D. (1992). Are there
‘Casual Users' of Cocaine? In Ciba Foundation S mposium (ed.),
Cocaine: Scientific and Social Dimensions (Ciba Foundation
Symposium 166) (pp. 57-73). Chichester: John Wiley & Sons

Cohen, P., & Sas, A. (1993). Ten Years of Cocaine. A Follow-up
Study of 64 Cocaine Users in Amsterdam. Amsterdam: Instituut
voor Sociale Geografie

€ .
zivani
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Typologie 2.
Kontrola u uzivatelu kokainu
(pokracovani)

. kontrolujici se uzivatelé kokainu

=fsneuzivaji kokain ke zvladani drive existujicich
psychickych problému

=fismnoho socialnich roli, které jim p,roptv‘]jéu{iv
pozitivni identitu a zakotveni v béznem zivote

=fisschopni drzet se pravidel, zvyku a ritualu
omezujicich spotrebu kokainu

=fsdentifikovani 1 mezi uzivateli cracku

Waldorf, D., Reinarman, C., & Murphy, S. (1991). Cocaine
Changes. The Experience of Using and Quitting. Philadelphia;
Temple University Press
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| Typologie3.
I Kontrola u uzivatelu heroinu
. kontrolujici se uzivatelé se zavislosti

=fiskonzumace nema zasahovat do kazdodennich
cinnosti . ) o |
. kontrolujici se uzivatele bez zavislosti
=fsneaplikovat injekcne |
=fnekupovat, pokud si nemohou dovolit
=fineuzivat vice nez 2-3 dny po sobe =~
=sUzIvat ve spravnem dusevnim rozpolozeni
=fsskryvat uzivani pred socialnim okolim

Warburton, H., Turnbull, P. J., & Hough, M. (2005). Occasional and
ICzlontrccl)llte_d Heroin Use: Not a Problem? York: Joseph Rowntree
oundation.

http://www.rf.org.uk/bookshop/eBooks/1859354254 . pdf
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Zkuseni uzivatelé konopi v Bremach,
Amsterdamu a San Franciscu

. pravidla uzivani

=fsvhodne a nevhodné situace
=f«semocni stavy -
=f=presvedcovani, odrazovani a rady
=§rizeni pod vlivem_
=fepravidla nakupu, financni limity

. ol%,em a frekvence uzivani
=fednyvtydnu
=getypicke prilezitosti
=#+mnozstvi za mesic
=fadélka epizody

Cohen, P., & Kaal, H. L. (2001). The Irrelevance of Drug Policy:
Patterns and careers of experienced cannabis use In the
populations of Amsterdam, San Francisco and Bremen.
Amsterdam: CEDRO - Universiteit van Amsterdam.

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013
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Figure 4.1: Theoretical patterns of development in cannabis use



Trifaktorovy model kontroly
DARRLS

Drug Availability o ) o
stabilni nabidka — vetsi prostor k planovani
casté vypadky — ,beru, dokud je"

Rituals and Rules o S
gredepsane vzorce chovani obklopujici uzivani
rog. r s . .
pravidla chovani urcujici, zda a jakym zpusobem
ma byt urcita droga uzita
Life Structure ) _ _
pravidelné aktivity, styky, zavazky, povinnosti a
zl%rgblce, jez se mohou a nemuseji vztahovat
roze
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I Shrnuti teorie

Rozsah drogovych problému a kontroly
uzivatele nad nimi spoluurcuji tyto faktory:

.droga — farmakologické ucinky

.set — osobnost a naladéeni uzivatele
.setting - kdy, s kym, za jakych okolnosti a
v Jakém mnozstvi

.Zlvotni struktura - zakotvenost v bézném
zivote

.dostupnost drog

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013



I Vyuzitelnost vyzkumu
I kontrolovaného uzivani drog

. Vyvinuti screeningovych nastroju pro Iécbu a
I intervenci

. heabstinencni lécba — stanoveni cilu

. sekundarni prevence mezi pravidelnymi uzivateli
marihuany

. populacni setreni
. politicka agenda

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013



Priklad vyuzitelnosti:
stanoveni lécebnych cilu

. vyber abstinence nebo kontrolovaneho uzivani u
I pacientl se zavislosti na marihuané

. Jasna definice kontrolovaneho uzivani
. Spatny priklad: “KU = prumérné max. 3 dny/tyden’

1

Lozano, B. E., Stephens, R. S., & Roffman, R. A. (2006).
Abstinence and Moderate Use Goals in the Treatment of
Marijuana Dependence. Addiction, 101 (11), 1589-1597

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013



Aplikace 1
Nizkoprahovy klub

Klicovou funkci drogovych
subkultur je vzdelavani
uzivatelu drogo =
nebezpecnych ucincich drog.

Jak muzeme moderovat
proces predavani informaci o
drogach uvnitr subkultury?

Becker, H. S. (1963). Outsiders: Studies in the Sociology of
Deviance. New York: Free Press

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013



Aplikace 2
Infostanek na party

Muzeme jit na infostanku
nad ramec testovani a
rozdavani informaci?

. SCreeningove nastroje pro
posouzeni miry kontroly

. sbér informacio. =
managementu uzivani drog
od zkusenych uzivatelu

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013



,| kdyZ hodné z respondentl/tek tvrdilo na zaCatku, ze pervitin uzivali alesporn néjaky ¢as
zcela nekontrolovane, kazdy z nich dodrzoval alespon néjake pravidlo spojené s uzivanim.
Casto se vyskytovalo pravidlo nebrat, pokud je $patna nalada, pro polovinu mych
respondentu/tek bylo dulezité neaplikovat pervitin nikdy nitrozZilng, ale neda se fict, ze je to tak
zasadni faktor kontroly nad uzivanim, protoze jedna ze tfi respondenti/tek, které povazuiji za
relativné bezproblémové uzivatele/ky aplikovala pervitin jiz od zaCatku injekéné a naopak
néktefi tézSi uzivatelé/ky vzdy Snhupali nebo volili jiny zptsob aplikace drogy. Pravidla tykajici
se frekvence uzivani se nevyskytla, respondenti/ky uzivali v urCitych obdobich v néjaké
viceméné konstantni frekvenci, ale tuto frekvenci neméli pfimo stanovenou. U respondentu,
ktefi byli v dobé uzivani zameéstnani, uvadéli, ze drogu berou pouze o vikendech, a ze ji z
pracovniho zivota ,odrizli“. DalSi pravidla se tykala mnozstvi a socialniho okoli, ve kterém
dochazelo ke konzumaci. Pravidla uzivani si ur€ovali sami, u nékterych respondentu se
vyskytly blizké osoby, které mely vliv na uzivani, vétSinou se vSak jednalo o vliv neprimy
(Napriklad blizky kamarad/ka, se kterymi brali, s uzivanim prestali). Pouze v jediném pripadé
radil Sasteéné respondentce s uzivanim partner. Céast respondentd/tek byla v dodrzovani
pravidel uspésna, mezi ty patri vsichni, které oznacuji za bezproblémové uzivatele a Cast tech,
ktefi méli s uzivanim problémy. Mezi nejCastejSi strategie prekonavani cravingu patfi
konzumace marihuany a vyhybani se mistim, situacim a pfratelim, se kterymi je spjato
uzivani pervitinu.

Typicky ,uzivatel s problémy® udrzoval v dobé intenzivniho uzivani kontakty hlavné nebo
vyhradné s lidmi z drogové sceény, u ostatnich byl pocCet pratel z drogového prostfedi a mimo
drogovou sféru vyvazeny. Kontakty s rodinou udrzovali a udrzuji vSichni respondenti/ky, u
casti z nich dokonce rodiCe védi, ze uzivaji nebo uzivali pervitin. Plati, ze partner/ka ma
docela vyrazny vliv na uzivani respondentt/tek. Mnoho respondentd omezilo frekvenci brani
nebo se rozhodlo abstinovat kvuli partnerovi/ce, ktery/ drogy neuzival/a, avSak i partner, ktery
take uziva muze mit vliv na respondenta.



U mych respondenti/tek méli jejich partnefi spise kladny vliv. Rodinné prostfedi hodnotili
vSichni respondenti/ky, kromé dvou jako bezproblémové, vzhledem k tomu, ze oba méli
problémy i s drogami a uvadéli, Ze pervitin brali ¢aste¢né i kvuli stresovym situacim v rodiné,
mohu snad rodinné prostredi povazovat za faktor, ktery ma vliv na prubéh drogové kariery.

Probléemy ve skole nebo v rodiné spojené s uzivanim pervitinu se vyskytly témeér u vsech
mych respondentu/tek, nejen tedy u téch, ktefi povazovali své uzivani za problematicke,
respondenti na tyto problemy reagovali upravenim vzorce nebo prestupem na jinou Skolu.
Psychické problémy jsou ale zfejmé dulezitym znakem toho, Ze se pervitin vymyka kontrole.

Pro udrzeni kontroly nad uzivanim pervitinu maji dle vysledku méeho vyzkumu zasadni
dalezitost pri¢iny uzivani, socialni okoli a socialni role a dulezitost, kterou jim uzivatelé
pripisuji, dale pak vlastni sebepojeti.

Mezi ,bavici se uzivatele® radim tfi z respondentu/tek, ktefi i po dlouhodobém uzivani hodnoti
pervitin pouze kladné, nemeli nikdy divod pokousSet se o abstinenci a jiz nékolik let (5 a vice)
udrzuji stejny vzorec uzivani. Dale uzivali pervitin pouze pro zabavu a jako zpestreni. Stézejni
pro dlouhodobou udrzitelnost vzorce je nejspiSe frekvence uzivani, nejCastéji je uvadén
interval 2 tydny a méné, ktery se zda dlouhodobé udrzitelny. DalSim dulezitym pravidlem,
které prispiva k hladkému, bezproblémovému uzivani, je u téch, ktefi jiz pracuji, neuzivat
pervitin ve vSedni dny, kdyz jsou v praci. U lidi, ktefi se fidi takovymto vzorcem, se
nevyskytly Zadné vyznamné profesni ani psychické potiZze. NejCastéji uvadénym impulsem pro
abstinenci nebo pro pokusy o ni, byly uvadény psychické problémy. Psychicky stav je tedy
jsou jednim ze stézejnich vlivl, které pusobi na subjektivni vnimani problematicnosti uzivani
pervitinu.”

Markvartova, L. 2009. Kontrolovaneé uzivani pervitinu. Nepublikovana bakalarska prace.
Praha: FSV UK.



Zavery

. Mira kontroly nad konzumovanym mnozstvim
a negativnimi dusledky uzivani nezavisi jen na
typu drogy a osobnosti jedince, ale | na
situacnich faktorech, socialnich normach a
ritualech, dostupnosti drog a zivotni strukture.

. O kontrolovaném uzivani drog mame mnohem
méné poznatku nez o Skodlivém uzivani a
zavislosti.

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013



Zavery

. Dulezité poznatky o zvladani drog nam
poskytuji nejen odbornici, ale i zkuseni
kontrolujici se uzivatele.

. Tyto poznatky jsou vyuzitelné pro screening
problému souvisejicich s uzivanim,

v sekundarni prevenci mezi uzivateli drog a
pri formulaci Ié€ebnych cill.

Jan Moravek: Kontrolované uzivani drog, 11. 12. 2013



Dekuji Vam za pozornost.

Mgr. Jan Moravek, Ph.D.
Institut sociologickych studii, FSV UK Praha.

http://nekola.verejna-politika.cz/vyuka/drogy-a-spolecnost/

www.jan-moravek.cz
Moravek, J. (2007). ,Kontrolovane uzivani drog: co nam

prinasi vyzkum uzivatelu, ktefi s drogami umeji zachazet".
Adiktologie 7 (4): 445-455.
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