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Vychodiska

* Existuje siroka skala teorii o pficinach a
mechanismech uzivani drog a drogové
zavislosti.

 Studium uzivani drog a drogovych zavislosti
je multidisciplinarni.




Hlavni poselstvi prednasky

* Véda je kumulativni a kolektivni usili — rizné
teorie se tedy navzajem doplnuji

* Riéizné teorie o pricinach a mechanismech
uzivani drog a drogové zavislosti jsou jednou
z determinant opatfeni drogové politiky,
postoju vefejnosti k uzivani drog, ale 1
smysleni uzivateli o sob¢ samych.




Osnova prednasky

e Teorie pfirozenosti

* Biologické teorie (neurochemickeé,
biogenetické)

* Psychologické teorie — osobnosti,
behavioralni, kognitivné behavioralni

* Sociologické teorie — socialni proces, socialni
struktura, societalni reakce, kontlikt

* Adiktolgie: bio-psycho-socialné-spiritualni
model




Teorie prirozenosti

* Predispozice k uzivani drog a zavislosti jsou
nedilnou soucasti lidské prirozenosti

* Touha po zménach védomi je univerzalni

* Podlehnuti této touze byva hodnoceno bud’
jako normalni jev, nebo jako moralni selhani

,,Obecna potreba lidi osvobodit se od svazujicich
monosti pozemského byti byva ukojena 3azitky
s pozmenenymi stavy védomi.* (Rudgley 1990)




Teorie prirozenosti

wWJe tomn vice nez 15 000 let, co se clovék usadil a zacal
vytvaret civilizace. 1y proni v Jemi morusi a konopi,
Ciné, i v gemi lidu konopi, Bangladési a Indi.
Kanabinoidni receptory husté rogmisténé v jeho téle mu
pomihaly s adaptaci, vniklo proni pismo a proni velei
myslitelé sepisujici zaklady nasi moudrosti. 1~ Ciné
testuje bajny cisar a boZsky emédélec stovky bylin a
Vytvari proni lékopis, Jarovern uci své ,,deti péstovat
Datero bylin, konopi mezi nimi, pry proto, aby omezil
zabijeni Jvirat. .. "

(Michal Ruman, casopis Legalizace, 10. 11. 2010)




Teorie prirozenosti
Klady

° intuittvne pritazliveé

Zapory
* nemohou byt ovéfeny empiricky ani
falsitikovany

* nevysvetluji rozdily mezi jednotlivet ani
kulturami




Biologické teorie

* Vznikly v 19. stoleti jako reakce na moralizujici
teorie pfirozenost

o Klasicky model nemoct: zavislost se sifi jako
nakazliva choroba, drogy jako toxiny nici télo a
podlamuyi schopnost kontroly jednani
(Anonymmni alkoholici)




Biologické teorie
Moderni verze:

* Neurochemické faktory zavislosti

* Biogeneticke taktory zavislostt




Biologické teorie

* Neurochemické teorie identifikuji zdroj
zavislosti v neurotransmisi

* Neurotransmise =, mechanismus, kterym
jsou vysilany signaly nebo impulzy z jedné
nervové bunky (neuronu) do jiné*




Biologické teorie

Ruzné drogy plisobi na rdzné neurotransmitery:
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BRAIN DAMAGE

Methamphetamine can cause significant
changes to the brain. Some are immediate
and some happen over time.

The brain guickly builds up a
tolerance to methamphetamine, -
setting up the cycle of dependence

where users need the drug in order TOLERANCE
to feel pleasure, or simply to

overcome the "crash.” Over time,

Meth causes anhedonia, the

inability to experience pleasure.

_—

Zdroj: www.methproject.org




Biologicke teorie

Biogenetické teorie

* nckteti jedinci se rodi s genetickou
predispozici k uzivani drog a zavislosti

* zabyvaji se alkoholem, jen zfidka jinymi1
drogami

* mechanismus zustava neznamy: metabolicky,
neurochemicky, psychologicky?




Psychologické teorie

o které individualni zkuSenosti ¢ini cloveka
nachylnéjsim k uzivani drog nebo zavislosti?

* psychoanalytické, osobnosti, behavioralni,
kognitivne-behavioralni




Psychologické teorie

Teorie osobnosti:

o Klasické: jak souvisi zavislost s antisocialni
poruchou osobnosti? , adiktivni osobnost*

* Moderni: které osobnostni charakteristiky
souviseji se zavislosti? nizké sebevedomi,
neduaveérivost, vyhledavani vzruseni,
nekonvencnost

* Jsou tato vysvctleni tautologickar




Psychologické teorie

Behavioralni vysvetleni

* Operantni podminovani (uceni sispéchem)
napodobou vyznamnych druhych

o Zpevnovani (odmeéna): euforie, syndrom
odnéti, analgesie, primarni/sekundarni,
negativni




Psychologické teorie

Kognitivné-behavioralni vysvetleni

* bazeni po droze — naucena automaticka reakce
limbického systému na nepohodu (nuda,
samota, zlost, stres, inava...)

* kognitivni zpracovani bazen{ — prefrontalni
kara nam umoznuje se rozhodnout, zda bazeni
vyhovime, nebo nevyhovime

* Marlattdv model relapsu




Sociologicke teorie

Socialni
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Teorie socialniho uceni

Lidé se zlocinct ani uzivateli drog nerodi, nybrz
se ttmto druhim chovani uci

L4

Diferecialni asociace — jednotlivci se soctalizuji
do uzivani drog tim, ze se sdruzuji s osobami,
které toto jednani pozitivne ocenuji

Diferencialni zpevnovani — napodoba jednani
clend skupiny nam pfinasi odménu v podobé
prijeti (pozittvni sankce)




Teorie socialniho uceni

Howard Becker — zacinajici uzivatelé marthuany
se uci od zkusenéjsich rozpoznavat pozitivni
ucinky drogy a hodnotit je pozitivne




4 N
Teorie socialni kontroly
Hirschiho teorie socialniho pouta
Naklonnost Emocionalni pouta s druhymi, ktefi
predstavuji konvencni hodnoty a autoritu
Zavazky Investice Casu, usili a dalSich zdroja do
konvencnich aktivit, které by byly v
ddsledku uzivani drog ztraceny
AngazZovanost |Je-li rozvrh zaplnén konvencnimi
aktivitami, nezbyva tolik casu na drogy
PresvédCeni | Kognitivni stvrzovani konvencnich hodnot
a moralky

-
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Teorie socialni struktury

Vysvetluji, pro¢ nekteré kategorie
lidi vykazuji uzivani drog a
zavislost castejl nez jiné




Teorie socialni struktury

Klasické: teorie strukturalniho
napeti (anomie, diferencialni
prilezitosti)

Problémovy uzivatel heroinu jako
,,dvoiity loser®?




Teorie socialni struktury
Teorie kulturni deviace
* Chicagska skola

* Teorie subkultury




Teorie socialni struktury

Integrovana strukturalni teorie — tf1 faktory
zavislostt:

o pfistup k drogam
* odpoutani od norem zakazujicich uzivani drog

* rolové napéti nebo rolova deprivace




Teorie socletalni reakce

Paradigmaticky prevrat v sociologické
teorii: namisto otazky , proc /idé jednaji
devianiné se zameruj na otazky

o proc jsou nékiterd jednani oxnaclena a
deviantni,

o | proc jsou nékter? jednotliver oxnacent a
devianty“ a

o jaké jsou diisledky této nalepky




Teorie socletalni reakce

Proc jsou nékterd jednani oznacena 3a deviantni?

* Moralni podnikatelé

e Moralni panika




Teorie socletalni reakce

Proc jsou nékter? jednotiives oznaceni 2a devianty?

e obetni beranek

* snadny terc (osoby s viditelnou deviaci,
chudi, mensiny)




Teorie socletalni reakce
Jaké jsou disledfy této nalepky?
* Gotftman — stigma

e Becker — hlavni status

e [ emert — sekundarni deviace




Teorie socletalni reakce

Moral Entrepreneurs
(Rule Makers)

:

| Initial Act Labelers
(Primary Deviance) {Rule Enforcers)

I Subsequent Behavior | ‘ | . | Role Engulfment b
(Secondary Deviance) T Self Concept {Farsunaligldentity]

Stigma/Master Status
(Public Identity)

Legenda: Master Status = hlavni status, Role Engulfment = prevladnuti
role, Self Concept = sebepojeti. Zdroj: Faupel a kol. 2004
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Teorie konfliktu

* Nedostatecné ekonomické prilezitosti
e Bezmoc a odcizeni

e Niceni rodin a komunit

Priklad: Philippe Bourgots, I Search of
Respect: Selling Crack in E/ Barrio




Bio-psycho-socialne-spiritualni model

* Navrhovana eklekticka teorie v nove se
etablujicim multidisciplinarnim poli
adiktologie

® Chceme-li pfedchazet zavislostem a 1écit
zavislé, musime se zamefit na faktory
biologické, psychologické, socialni 1 duchovni
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Dekuji Vam za pozornost.
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